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Horsturz

Horsturz

» Herr Schneider klopft leicht an sein rechtes Ohr,
schiittelt den Kopf und beginnt mit dem Zeigefinger
im Ohr zu bohren. ,,Papa, was ist los?“, will Jakob wis-
sen. ,Hast Du Wasser im Ohr? Dann musst Du hiipfen.
Schau mal, so.“ Jakob springt vor seinem Vater auf
und ab. ,,Nein Jakob. Ich glaube das ist kein Wasser.
Ich hore seit gestern nur noch ganz schlecht. So wie
Du manchmal®, erkldrt er und stupst seinen Sohn an.
»Und ich habe die ganze Zeit so ein Pfeifen auf dem
Ohr.“

Definition
Ein Horsturz ist ein plotzlich auftretender, meist einseiti-
ger Horverlust. Der Ort der Stoérung ist das Innenohr
(Abb.H.63).

Ursachen

Die genaue Ursache fiir einen Horsturz bleibt im Einzellfall
meist ungeklart. Am haufigsten ist die Durchblutung des
Innenohrs gestort.

Risikofaktoren

Als Risikofaktoren gelten erhdhter Cholesterinspiegel,
- Hypertonie und (bermaRiger Nikotingenuss. Auch
Kreislaufstorungen wie starke Blutdruckschwankungen
und Herzerkrankungen kénnen eine Minderdurchblutung
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der Haarzellen im Ohr bewirken. Aber auch bestimmte Vi-
rusinfektionen kénnen das Innenohr schadigen. Darliber
hinaus wird ein Zusammenhang zwischen Stress und dem
Auftreten von Horstlirzen beobachtet.

Symptome

Die Betroffenen klagen (iber eine meist einseitige, plotzli-
che Horminderung bis hin zur Ertaubung. Gelegentlich
kiindigt sich der Horsturz vorher durch ein ,Wattegefthl“
oder Schwindelbeschwerden an. Haufig tritt zusatzlich ein
hoch frequentes Ohrgerausch auf.

Diagnose

Der Befund der ohrmikroskopischen Untersuchung ist
meist unauffallig. Um das Ausmal der Horstorung festzu-
stellen, werden Horpriifungen wie Stimmgabeltest, Ton-
schwellenaudiometrie, Sprachaudiometrie und Impe-
danzmessung durchgefiihrt. Es erfolgen Laboruntersu-
chungen mit kleinem Blutbild, Bestimmung des Hb-Wer-
tes, Hamatokrit und bei Verdacht auf eine Virusinfektion
eine serologische Untersuchung.

Nach dem Abschluss der Akutbehandlung sollten wei-
tergehende otoneurologische Untersuchungen durchge-
fiihrt werden. Diese beinhalten die Messung der otoakus-
tischen Emissionen, eine Hirnstammaudiometrie und eine
Gleichgewichtsuntersuchung. Diese Untersuchungen die-
nen dem Ausschluss anderer Ursachen fiir die Horstorung.
In einzelnen Fallen erfolgt eine Magnetresonanztomogra-
fie des Schadels.

Differenzialdiagnose

Andere Ursachen fiir einen plétzlichen Horverlust sind:

= Cerumen obturans (Ohrenschmalzpfropfen),

= Entziindungen (Zoster oticus, - akute Otitis media,
- Mumps, — Meningitis, — Enzephalitis),

= _ Hirninfarkt,

=, Multiple Sklerose,

= Nebenwirkungen bestimmter Medikamente (Antibioti-
ka, Chemotherapeutika),

= Tumoren (Akustikusneurinom).

Therapie

Der Horsturz wir heutzutage nicht mehr als ein Notfall an-
gesehen, dennoch sollte die Behandlung mdglichst friih-
zeitig erfolgen. Die Standardtherapie ist eine durchblu-
tungsférdernde Infusionsbehandlung. Hierbei erhalt der
Patient Giber eine Vene einmal pro Tag Medikamente, die
das Blut verdiinnen und die FlieBeigenschaften verbes-
sern.

Zusétzlich werden haufig Medikamente gegeben, die
die BlutgefdRe erweitern und auf diese Weise den Blut-
fluss erhéhen. Bei Verdacht auf eine virale Infektion wird
zusdtzlich Kortison verabreicht, das eine entziindungs-
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hemmende Wirkung hat. Es existieren noch eine Reihe
weitere Therapien, deren Wirksamkeit aber teilweise um-
stritten ist.

Prognose

Je friiher ein Horsturz erkannt und somit behandelt wird,
desto besser sind die Heilungschancen. In vielen Fallen
bessert sich ein Horsturz zwar auch ohne Behandlung in-
nerhalb von wenigen Stunden bis mehreren Wochen, eine
durchblutungsférdernde Infusionstherapie scheint die
Heilungschancen aber zu verbessern.
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