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Akuter Larmschaden

Akuter Lairmschaden

Definition
Larmschdaden sind Schadigungen des Innen- und/oder
Mittelohrs, die durch akute oder chronische Einwirkung
von akustischer Energie (Schall) bestimmter Art, Stdrke
und Dauer entstehen.

Synonyme: akutes Larmtrauma, akustisches Trauma.

Ursachen

Bei dem akuten Larmschaden sind die Haarzellen im In-
nenohr entweder durch eine direkte mechanische Zersto-
rung oder Uber Stoffwechsel- oder Durchblutungsstérun-
gen geschddigt. Sind die Schadigungen zu intensiv oder
von zu langer Dauer, sterben die Zellen ab. Je nach Art und
Intensitdt werden unterschiedliche Krankheitsbilder un-
terschieden:

Knalltrauma. Schallwellen wirken mit einer Starke (Inten-
sitat) von mehr als 150 Dezibel (dB) und tber eine kurze
Zeit (< 1,5 ms) ein- oder mehrmalig ein. Das ist hdufig bei
Schusswaffen (auch Schreckschusswaffen), Spielzeugpis-
tolen oder Knallkdrpern der Fall. Dabei werden besonders
die Haarzellen des Innenohres geschadigt, die fir die Auf-
nahme der hohen Frequenzen zusténdig sind. Der schall-
leitende Apparat, die Mittelohrstrukturen, bleibt intakt.
Evtl. entsteht ein Ohrgerdusch (- Tinnitus).
Explosionstrauma. Es wirkt eine Schalldruckwelle von
mehr als 150 dB Starke und einer Dauer von > 3 ms. Dabei
wird nicht nur das Innenohr geschadigt, sondern auch das
Trommelfell, die runde Fenstermembran (Barriere zwi-
schen Mittel- und Innenohr) oder die Gehdrkndchelchen-
kette konnen verletzt werden. Ursachen kénnen Explosio-
nen, platzende Kessel oder Fahrzeugreifen sowie Bomben-
detonationen sein.

Akutes Lirmtrauma. Dieses Trauma entsteht durch
Schallpegel von 130- 160 dB, die einige Minuten bis Stun-
den anhalten. Auch hier wird, wie beim Knalltrauma, nur
das Innenohr geschadigt, der schallleitende Apparat
bleibt intakt. Die Horstérung betriffti.d.R. eher den Hoch-
tonbereich, der Betroffene kann jedoch auch ertauben.
Mégliche Ursachen sind Konzert- oder Diskothekenbesu-
che, Horen mit Kopfhorern, startende Flugzeuge oder so-
gar lautes Kinderspielzeug (Abb. A.34).

Abb.A.34 Lirmschaden. Ein startendes Flugzeug kann ein akutes
Larmtrauma hervorrufen.

Symptome

Die Symptome sind unabhdngig von der Ursache eine
Horminderung und evtl. Ohrgerdusche (- Tinnitus). Es
kann sich ebenfalls ein Druckgefiihl in Kopf und Ohren ein-
stellen.

Diagnose

Mit einer ohrmikroskopischen Untersuchung wird das
Trommelfell beurteilt. Zusatzlich kann mit der Tonaudio-
metrie eine Schallleitungs- und Knochenleitungskurve er-
stellt werden. Gegebenenfalls werden Schdden des Innen-
ohrs durch die Messung otoakustischer Emissionen nach-
gewiesen.

Therapie

Die Behandlung besteht in einer durchblutungsférdern-
den Infusionstherapie wie beim - Horsturz. In schweren
Fallen wird zusdtzlich eine hyperbare Sauerstofftherapie
(HbO) durchgefiihrt. Bei totalem Horverlust, Verdacht auf
Ruptur des runden Fensters oder zur Revision einer Trom-
melfellverletzung ist zusatzlich eine operative Therapie in-
diziert.

Prognose

Bei raschem Therapiebeginn und/oder leichtem Innenohr-
schaden heilt die Schadigung haufig komplett aus. Bei ho-
hergradigen Schaden und Ohrgerduschen kann das Hor-
vermogen dauerhaft beeintrachtigt sein.

ICD-10: H83.3
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